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Psychiatrischer Fachpflegedienst

Die psychiatrische Pflege ist ein bedarfsorientiertes Angebot für 
psychisch erkrankte Menschen, das in das sozialpsychiatrische 
Versorgungssystem der Stadt Rostock eingebunden ist.

Unser oberstes Ziel ist es, den Betroffenen ein Leben in ihrem 
eigenen sozialen Umfeld zu ermöglichen, ihre Selbstständigkeit 
zu erhalten und zu fördern, um so stationäre Aufenthalte in psy-
chiatrischen Kliniken zu verkürzen oder zu vermeiden.

In unserem Team sind ausschließlich Fachschwestern / -pfleger 
für Psychiatrie tätig, die über langjährige Erfahrungen in der 
Arbeit mit psychisch kranken Menschen verfügen.

Was können Sie von uns erwarten ?

•	 Schnelle und verlässliche Hilfe in Krisensituationen
•	 Wiedererlangung und Erhalt von Unabhängigkeit und  

Selbstbestimmung
•	 Unterstützung und Beratung bei allen Alltagsproblemen
•	 Begleitung in allen Belangen Ihrer Versorgung
•	 Hilfe und Unterstützung beim Umgang und Leben mit  

Krankheit und Medikamenten
•	 Vermittlung anderer Hilfeleistungen
•	 Orientierende Gespräche und Beratung auch für Angehörige

Modalitäten 

Die psychiatrische Pflege ist eine Krankenkassenleistung und 
wird durch niedergelassene Nervenärzte oder Hausärzte (nach 
fachärztlicher Diagnosesicherung) für bis zu sieben Stunden pro 
Woche für einen Zeitraum von vier Monaten verordnet. 

Wir vereinbaren mit Ihnen Termine in Ihrer häuslichen Umgebung 
und sind auch in Krisensituationen für Sie erreichbar.

Kontakt

Gesellschaft für Gesundheit und Pädagogik mbH
Psychiatrischer Fachpflegedienst  
Goerdelerstraße 50, 18069 Rostock-Reutershagen 
Leitung:	 Annett Portwich 
Telefon: 	 0381 8172738-32 
Fax: 	 0381 817273850 
E-Mail:	 annett.portwich@ggp-rostock.de

www.ggp-rostock.de

Therapieziel

Hauptziel der Therapie ist die Reintegration des Patienten in  
sein Lebensumfeld. Dafür werden größtmögliche Symptom- 
reduzierung, eine Stabilisierung der Persönlichkeit und gegebe-
nenfalls eine berufliche oder soziale Eingliederung angestrebt. 

Der vor allem verhaltentherapeutisch ausgelegte Behandlungs-
ansatz basiert auf einer bio-psycho-sozialen Sichtweise, die 
nicht nur die Krankheits- und Symptomebene, sondern auch 
biografische Risiken und das soziale Umfeld des Patienten 
berücksichtigt.

Therapieangebot

Zum Behandlungskonzept gehören verschiedene Bausteine  
der Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprächstherapie und  
medikamentöse Therapie.

Unser Angebot umfasst

•	 Verhaltenstherapie,
•	 Sport- und Bewegungstherapie,
•	 Sozio- und Ergotherapie,
•	 Entspannungsverfahren,
•	 Musiktherapie,
•	 Gruppen- und Einzelgespräche ,
•	 kognitives Training,
•	 Krankheitsedukation und Visiten, 
•	 Lichttherapie.

Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Arbeit mit den  
Angehörigen, in der Selbsthilfegruppe und durch einen psycho-
sozialen Krisendienst, der rund um die Uhr zur Verfügung steht.

Zum Team gehören

•	 Fachärzte für Neurologie/Psychiatrie und Psychotherapie,
•	 Psychologische Psychotherapeuten,
•	 ein Diplom-Motologe,
•	 ein Diplom-Sozialpädagoge,
•	 eine Ergotherapeutin,
•	 Krankenschwestern und 
•	 technisches Personal.

 
Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.


