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Praxis fiir Ergotherapie

Unser Behandlungskonzept

In unserer hellen und freundlich eingerichteten Praxis steht ein
kompetentes Team von zwei Ergotherapeutinnen und einem
Ergotherapeuten bereit, das auf mehr als zwolf Jahre Erfahrung in
der Behandlung von Menschen in schwierigen Lebenssituationen
und oder mit psychischen Krisen zuriickblicken kann.

Taglich finden bei uns neben Einzeltherapien auch Gruppen-
therapien statt. Unsere Patienten konnen sich so neben der
Behandlung mit anderen Patienten austauschen und sich gegen-
seitig unterstiitzen.

Die ganzheitlich orientierte Ergotherapie unterstiitzt die Wieder-
herstellung, Férderung oder Kompensation der krankheits-
bedingt gestérten motorischen, sensorischen, psychischen und
kognitiven Funktionen und Fahigkeiten. Daher arbeiten wir mit
komplexen aktivierenden sowie handlungsorientierten Verfahren
und wenden funktionelle, spielerische, handwerkliche und
gestalterische Techniken sowie lebenspraktische Ubungen an.

Eine Therapie in unserer spezialisierten Praxis unterstiitzt
wirksam die Bewdltigung von psychischen Belastungen

e im Rahmen einer hausdrztlichen, nervendrztlichen oder
psychotherapeutischen Behandlung,

e in Vorbereitung eines teil- oder vollstationdren Klinik-
aufenthalts oder

e beiderweiteren Festigung erreichter Therapieerfolge im
Anschluss an einen teil- oder vollstationdren Klinikaufenthalt.

Die ergotherapeutische Behandlung wird vom behandelnden
Arzt durch eine Heilmittelverordnung fiir Ergotherapie (18)
verordnet.

Unsere Angebote

Aufgrund unserer weitreichenden Erfahrungen bieten wir neben
der Behandlung von psychischen Erkrankungen — wie zum
Beispiel Depressionen, Angst- und Somatisierungsstérungen —
auch Therapiemdglichkeiten bei neurologischen Erkrankungen
wie Zustand nach Schlaganfall, Morbus Parkinson oder einer
demenziellen Entwicklung an.

Unsere Patienten profitieren zum Beispiel von folgenden
Behandlungsbausteinen:

e Forderung sozialer Kompetenzen

e Forderung von Handlungskompetenzen
e Forderungvon Kreativitat

e Kognitives Training

* Progressive Muskelentspannung (PMR)
e Achtsamkeitsiibungen

e Malen nach Musik

e Skills-Training

Wir bieten flexible Behandlungszeiten an — bitte nehmen Sie
dazu Kontakt mit uns auf.

Wir freuen uns darauf, von lhnen zu héren!

Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.



