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Praxis für Ergotherapie

Unser Behandlungskonzept 

In unserer hellen und freundlich eingerichteten Praxis steht ein 
kompetentes Team von zwei Ergotherapeutinnen und einem 
Ergotherapeuten bereit, das auf mehr als zwölf Jahre Erfahrung in 
der Behandlung von Menschen in schwierigen Lebenssituationen 
und oder mit psychischen Krisen zurückblicken kann.

Täglich finden bei uns neben Einzeltherapien auch Gruppen- 
therapien statt. Unsere Patienten können sich so neben der  
Behandlung mit anderen Patienten austauschen und sich gegen-
seitig unterstützen.

Die ganzheitlich orientierte Ergotherapie unterstützt die Wieder-
herstellung, Förderung oder Kompensation der krankheits-
bedingt gestörten motorischen, sensorischen, psychischen und 
kognitiven Funktionen und Fähigkeiten. Daher arbeiten wir mit 
komplexen aktivierenden sowie handlungsorientierten Verfahren 
und wenden funktionelle, spielerische, handwerkliche und  
gestalterische Techniken sowie lebenspraktische Übungen an.

Eine Therapie in unserer spezialisierten Praxis unterstützt  
wirksam die Bewältigung von psychischen Belastungen

•	 im Rahmen einer hausärztlichen, nervenärztlichen oder  
psychotherapeutischen Behandlung, 

•	 in Vorbereitung eines teil- oder vollstationären Klinik- 
aufenthalts oder 

•	 bei der weiteren Festigung erreichter Therapieerfolge im  
Anschluss an einen teil- oder vollstationären Klinikaufenthalt.

Die ergotherapeutische Behandlung wird vom behandelnden 
Arzt durch eine Heilmittelverordnung für Ergotherapie (18)  
verordnet.

Unsere Angebote

Aufgrund unserer weitreichenden Erfahrungen bieten wir neben 
der Behandlung von psychischen Erkrankungen – wie zum  
Beispiel Depressionen, Angst- und Somatisierungsstörungen – 
auch Therapiemöglichkeiten bei neurologischen Erkrankungen 
wie Zustand nach Schlaganfall, Morbus Parkinson oder einer 
demenziellen Entwicklung an.

Unsere Patienten profitieren zum Beispiel von folgenden  
Behandlungsbausteinen:

•	 Förderung sozialer Kompetenzen
•	 Förderung von Handlungskompetenzen
•	 Förderung von Kreativität 
•	 Kognitives Training 
•	 Progressive Muskelentspannung (PMR)
•	 Achtsamkeitsübungen
•	 Malen nach Musik
•	 Skills-Training 

Wir bieten flexible Behandlungszeiten an – bitte nehmen Sie 
dazu Kontakt mit uns auf.

Wir freuen uns darauf, von Ihnen zu hören!

Therapieziel

Hauptziel der Therapie ist die Reintegration des Patienten in  
sein Lebensumfeld. Dafür werden größtmögliche Symptom- 
reduzierung, eine Stabilisierung der Persönlichkeit und gegebe-
nenfalls eine berufliche oder soziale Eingliederung angestrebt. 

Der vor allem verhaltentherapeutisch ausgelegte Behandlungs-
ansatz basiert auf einer bio-psycho-sozialen Sichtweise, die 
nicht nur die Krankheits- und Symptomebene, sondern auch 
biografische Risiken und das soziale Umfeld des Patienten 
berücksichtigt.

Therapieangebot

Zum Behandlungskonzept gehören verschiedene Bausteine  
der Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprächstherapie und  
medikamentöse Therapie.

Unser Angebot umfasst

•	 Verhaltenstherapie,
•	 Sport- und Bewegungstherapie,
•	 Sozio- und Ergotherapie,
•	 Entspannungsverfahren,
•	 Musiktherapie,
•	 Gruppen- und Einzelgespräche ,
•	 kognitives Training,
•	 Krankheitsedukation und Visiten, 
•	 Lichttherapie.

Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Arbeit mit den  
Angehörigen, in der Selbsthilfegruppe und durch einen psycho-
sozialen Krisendienst, der rund um die Uhr zur Verfügung steht.

Zum Team gehören

•	 Fachärzte für Neurologie/Psychiatrie und Psychotherapie,
•	 Psychologische Psychotherapeuten,
•	 ein Diplom-Motologe,
•	 ein Diplom-Sozialpädagoge,
•	 eine Ergotherapeutin,
•	 Krankenschwestern und 
•	 technisches Personal.

 
Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.
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