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www.ggp-rostock.de

Gesellschaft für 
Gesundheit und Pädagogik mbH

GGPKunst-Kreativ-Tagesstätte (KKTS)  
der GGP mbH Rostock

Bereichsleitung:	 Thomas Utermark
Teamleitung:		  Annette Franke
Waldemarstraße 33 
18057 Rostock-Kröpeliner-Tor-Vorstadt

Telefon:	 0381 20148-20
Fax:	 0381 2014822
E-Mail: 	 info-abt@ggp-rostock.de

Verkehrsverbindung:
S-Bahn (Haltestelle Parkstraße)
Straßenbahn 1, 4, 5 (Haltestelle Kabutzenhof oder  
Maßmannstraße)

Kunst-Kreativ-Tagesstätte
der GGP Rostock



Kunst- und Kreativbereich

Im Atelier erhalten unsere Nutzer/-innen Anleitung zum Malen 
und zum Gestalten mit verschiedenen Werkstoffen und  
Techniken.  
In der Töpferwerkstatt wird eigenständig oder unter Anleitung 
mit Ton gestaltet und modelliert.

Gastronomischer Bereich

Unsere Küche versorgt nicht nur die Besucher unserer Tages-
stätte, sondern gleichzeitig etwa 360 Kinder unterschiedlicher 
Kindertagesstätten. 

Als Stätte der Begegnung wird unser Atelier-Café von den 
Nutzer/-innen bewirtschaftet. Unsere Gäste können sich hier 
von Montag bis Donnerstag jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr bei 
Kaffee und frisch gebackenem Kuchen treffen und entspannen.

Sozialpsychiatrische Angebote

•	 Hilfe und Unterstützung beim Kontakt mit Ämtern und Behörden
•	 Gesprächsrunden wie auch Einzelgespräche bei persönlichen 

Problemen
•	 Teilnahme an verschiedenen Formen der Freizeitgestaltung 

innerhalb und außerhalb der Tagesstätte

Kunst-Kreativ-Tagesstätte

Unsere Einrichtung 

Die Kunst-Kreativ-Tagesstätte ist eine Einrichtung für Menschen 
mit Psychiatrieerfahrung.

Konzeptionelle Ziele der Tagesstätte sind die Normalisierung von 
Tagesstrukturen, die Integration und Reduzierung von Isolation,  
die Entwicklung von persönlichen und sozialen Fähigkeiten durch  
differenziert auf die individuellen Bedürfnisse der Nutzer/-innen 
abgestimmte Angebote.

Ihren formlosen Aufnahmeantrag für unsere Tagesstätte nimmt 
die Leiterin der Hilfeplankonferenz des Amtes für Jugend und 
Soziales der Hansestadt Rostock gern entgegen.

Das Angebot

Die Tagestätte ist wochentags von 8.00 bis 16.00 Uhr geöffnet. 
Darüber hinaus können Sie unser Café als Stätte der Begegnung 
nutzen.

Eine Außenstelle der Tagesstätte befindet sich am Schiffbauer-
ring 20 in Rostock-Groß Klein.

Die folgenden drei Bereiche prägen den besonderen Charakter 
unserer Tagesstätte:
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Therapieziel

Hauptziel der Therapie ist die Reintegration des Patienten in  
sein Lebensumfeld. Dafür werden größtmögliche Symptom- 
reduzierung, eine Stabilisierung der Persönlichkeit und gegebe-
nenfalls eine berufliche oder soziale Eingliederung angestrebt. 

Der vor allem verhaltentherapeutisch ausgelegte Behandlungs-
ansatz basiert auf einer bio-psycho-sozialen Sichtweise, die 
nicht nur die Krankheits- und Symptomebene, sondern auch 
biografische Risiken und das soziale Umfeld des Patienten 
berücksichtigt.

Therapieangebot

Zum Behandlungskonzept gehören verschiedene Bausteine  
der Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprächstherapie und  
medikamentöse Therapie.

Unser Angebot umfasst

•	 Verhaltenstherapie,
•	 Sport- und Bewegungstherapie,
•	 Sozio- und Ergotherapie,
•	 Entspannungsverfahren,
•	 Musiktherapie,
•	 Gruppen- und Einzelgespräche ,
•	 kognitives Training,
•	 Krankheitsedukation und Visiten, 
•	 Lichttherapie.

Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Arbeit mit den  
Angehörigen, in der Selbsthilfegruppe und durch einen psycho-
sozialen Krisendienst, der rund um die Uhr zur Verfügung steht.

Zum Team gehören

•	 Fachärzte für Neurologie/Psychiatrie und Psychotherapie,
•	 Psychologische Psychotherapeuten,
•	 ein Diplom-Motologe,
•	 ein Diplom-Sozialpädagoge,
•	 eine Ergotherapeutin,
•	 Krankenschwestern und 
•	 technisches Personal.

 
Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.


