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Psychiatrische Fachpflegeeinrichtung

Unsere Einrichtung 

Die psychiatrische Fachpflegeeinrichtung ist eine vollstationäre 
Einrichtung, die eine ganzheitliche und nutzerorientierte Pflege, 
Versorgung und Betreuung von 32 chronisch kranken, mehrfach 
behinderten und pflegebedürftigen Menschen durch einen  
hohen Betreuungsschlüssel gewährleistet.

Diese Personengruppen im Alter ab 18 Jahren werden in Wohn-
gruppen zu je vier Bewohner/-innen betreut. Jeder Bewohner ist 
in einem Einzelzimmer untergebracht. Die 32 Bewohnerzimmer 
haben alle eine Größe von jeweils ca. 16 Quadratmetern. 

Der Pflegewohnbereich mit vier Wohngruppen liegt im Erdge-
schoss, im Obergeschoss befinden sich der Trainingswohnbe-
reich und der geschlossene Wohnbereich mit jeweils zwei Wohn- 
gruppen. Jeder Wohnbereich verfügt über einen großen Gemein-
schaftsraum, der allen Bewohnern zu jeder Zeit zugänglich ist. 
Hier können die Bewohner in Gesellschaft Fernsehen schauen, 
Musik hören, Brettspiele spielen oder lesen. Im großen Eingangs-
bereich befinden sich zudem mehrere Sitzmöglichkeiten, eine 
gemütliche Fernsehecke sowie ein großes Aquarium. Hier finden 
auch regelmäßig unsere hausinternen Feste (Frühlingsfest, 
Herbstfest, Tanznachmittage oder Weihnachtsfeiern) statt. 

Darüber hinaus verfügt unsere Einrichtung über ein eigenes  
Therapiegebäude, in dem differenzierte und auf jeden Bewohner  
individuell zugeschnittene ergo- und arbeitstherapeutische 
Beschäftigungen angeboten werden. Im Haus stehen zwei Fahr-
stühle zur Verfügung.

Unsere Einrichtung bietet eine ganzheitliche sozialpsychiatrische 
Betreuung und Pflege für alle Bewohner des Hauses an. Dabei 
verfolgen wir das Ziel, einem Teil der Bewohner, ausgehend von 
seinen Ressourcen, langfristig eine Reintegration in betreute 
Wohnformen des gemeindepsychiatrischen Hilfesystems zu er-
möglichen.

Unsere Zielgruppen

•	 Pflegebedürftige Menschen mit einer Pflegestufe (I – III)  
gemäß dem SGB XI, die aufgrund einer psychischen Beein-
trächtigung eine Form der Pflege und Betreuung benötigen, 
die sehr hohe Anforderungen an die Art des Umgangs mit 
dieser psychischen Beeinträchtigung stellt

•	 Menschen für die eine geschlossene Unterbringung bei  
Fremd- und Eigengefährdung richterlich angeordnet ist.

Unser Leistungsangebot

•	 personenbezogene, individuelle und ganzheitliche Pflege
•	 Förderung der sozialen Integration durch therapeutische  

Angebote (Soziotherapie, Kunsttherapie, Ergotherapie,  
psychologische Begleitung)

•	 Angebote zur körperlichen und kreativen Betätigung  
(Arbeits- und Bewegungstherapie)

•	 ein abwechslungsreiches Speisenangebot gemäß den  
Wünschen und Vorstellungen unserer Bewohner

•	 Förderung und Unterstützung im lebenspraktischen und  
hauswirtschaftlichen Bereich

•	 Förderung und Unterstützung bei der Selbstversorgung im 
Trainingswohnbereich sowie im geschlossenen Wohnbereich

•	 wöchentlich stattfindende fachärztliche Sprechstunde im 
Haus (Facharzt / Fachärztin für Psychiatrie)

•	 im geschlossenen Wohnbereich Schutz und Stabilisierung

Unsere konzeptionellen Leitlinien

Mit jedem / jeder Bewohner/-in werden gemeinsam Entwicklungs-
ziele individuell formuliert und nachprüfbar dokumentiert.

Dabei orientiert sich unsere Arbeit an folgenden methodischen 
Grundsätzen:

•	 aktivierende, rehabilitativ orientierte Pflege und Betreuung
•	 kontinuierliche und wertschätzende Beziehungspflege
•	 Ressourcenorientierung in der aktivierenden Pflege und 

Betreuung
•	 Sicherung eines Höchstmaßes an Selbstbestimmung
•	 eine klare individuell abgestimmte Tagesstrukturierung und 

Alltagsgestaltung
•	 Selbstbefähigung im Umgang mit der psychiatrischen  

Erkrankung und Behinderung
•	 weitestgehende Akzeptanz eines individuellen Lebensstils
•	 Akzeptanz, Aufbau und Festigung sozialer Beziehungen
•	 Unterstützung bei der Bewältigung von Krisen
•	 Realisierung von individuellen Übergängen in selbst- 

ständigere Formen des betreuten Wohnens (zum Beispiel 
therapeutische Wohngruppen)

Therapieziel

Hauptziel der Therapie ist die Reintegration des Patienten in  
sein Lebensumfeld. Dafür werden größtmögliche Symptom- 
reduzierung, eine Stabilisierung der Persönlichkeit und gegebe-
nenfalls eine berufliche oder soziale Eingliederung angestrebt. 

Der vor allem verhaltentherapeutisch ausgelegte Behandlungs-
ansatz basiert auf einer bio-psycho-sozialen Sichtweise, die 
nicht nur die Krankheits- und Symptomebene, sondern auch 
biografische Risiken und das soziale Umfeld des Patienten 
berücksichtigt.

Therapieangebot

Zum Behandlungskonzept gehören verschiedene Bausteine  
der Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprächstherapie und  
medikamentöse Therapie.

Unser Angebot umfasst

•	 Verhaltenstherapie,
•	 Sport- und Bewegungstherapie,
•	 Sozio- und Ergotherapie,
•	 Entspannungsverfahren,
•	 Musiktherapie,
•	 Gruppen- und Einzelgespräche ,
•	 kognitives Training,
•	 Krankheitsedukation und Visiten, 
•	 Lichttherapie.

Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Arbeit mit den  
Angehörigen, in der Selbsthilfegruppe und durch einen psycho-
sozialen Krisendienst, der rund um die Uhr zur Verfügung steht.

Zum Team gehören

•	 Fachärzte für Neurologie/Psychiatrie und Psychotherapie,
•	 Psychologische Psychotherapeuten,
•	 ein Diplom-Motologe,
•	 ein Diplom-Sozialpädagoge,
•	 eine Ergotherapeutin,
•	 Krankenschwestern und 
•	 technisches Personal.

 
Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.


